
                           （令和 2年６月 15日） 

 ＜ ワンポイントレッスン（理論・基礎知識）＞ 

  （ ドル平均法・その１ ） 

 

ドル平均法の基本スキーム 

 

 

長期定額積立投資で「ドル平均法」が有効に作用することが知られています。 

長期間、同一銘柄に定期的に定額の投資を行うことで、平均購入単価を引き下げる効果

があるためです。加えて、貯蓄をしようと思ってもなかなか蓄積が進むものではないと 

思われる人も多いと思いますが、少額でも定期的に積み立てるというシステムが蓄積を

もたらす原動力になっているのも実際に経験することです。 

 

でも「株価はアート」、「投資はリスク・マネージメント」。ただ、システムに乗っかれ

ば良いというわけではありません。今回はドル平均法・その１ 基本スキームについて、 

上表にまとめてみました。毎月の購入単位数と平均購入単価を追いかければ、ドル平均

法のスキームが理解していただけると思います。 

 

次回は、ドル平均法・その２、どう有効利用するかについてです。 


