
                           （令和 2年 7月 13日） 

 ＜ ワンポイントレッスン（理論・基礎知識）＞ 

 （ 年金受給者のデータ・その２（収入・支出）） 

 

年金受給者のデータ・その 2は、夫の年齢階層別配偶者あり世帯の収入・支出です。 

収入からみていきますと、70～74歳の平均収入は年間 449.4万円、月額では 37.5万円、 

75～79歳は 411.1万円、月額では 34.3万円となります。その 1でみた就業状況（男子）で

自営業が 70～74歳で 14.6％、75～79歳で 13.3％ありましたが、男女合わせたこの部分が

収入の平均値にどう影響しているのか知りたいところです。 

 一方、支出は散らばりが少なく、世代別には 70～74歳は、25.9万円、75～79歳は 24.7

万円、高齢化とともに支出は少なくなり、90歳以上では 22.2万円となっています。 

世帯毎に条件はいろいろ、支出額をベースにどうバランスさせていくか、考える起点は 

同じです。 

 

 

 

出所：年金制度基礎調査/(老齢年金受給者実態調査) 調査 2017 年、2019年 10 月 2 日公開。 


